
СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

 

Формы и содержание работы с педагогическим коллективом при переходе на ФОП (раздел 

«Способы и направления поддержки детской инициативы»): 

1. Самоанализ деятельности педагогов по заданным критериям: как я поддерживаю 

детскую инициативу? Определяем затруднения, с которыми сталкивается педагог – 

в каких ситуациях и почему трудно поддерживать инициативу детей? 

2. Творческое задание: вспомните примеры инициативы в произведениях 

художественной литературы, фильмов, мультфильмов. 

3. Семинар-практикум: «Способы и направления поддержки детской инициативы» 

3.1 Теоретическая часть «Что важно знать о детской инициативе» – Что такое 

инициатива? Какую активность дошкольника можно назвать инициативой? 
Виды инициатив детей раннего и дошкольного возраста. 

3.2 Практическая часть «Поддержать инициативу. Как?» - Способы поддержки 

познавательной, коммуникативной, творческой, интеллектуальной и 

социальной инициативы детей раннего и дошкольного возраста. Как поддержать 

детскую инициативу в выборе вида деятельности и в преобразовании 

развивающей предметно-пространственной среды? 

3.3 Практическая часть – решение кейсов «Направления и способы поддержки 

детской инициативы».  

4. Индивидуальные консультации для педагогов 

5. Мастер-класс «Поддержка детской инициативы» 

 

Содержание Семинара-практикума 

 

1. Теоретическая часть (может быть несколько встреч) 

 

1.1 Расскажите педагогам, что такое инициатива? Предложите вспомнить, в чем 

проявляют инициативу дети группы. Интересным заданием может стать 

анализ художественной литературы, фильмов, мультфильмов – что общего в 

действиях героев, почему мы называем это инициативой? 

Инициативность – побудительный аспект деятельности, общения и познания. 

Инициатива детей раннего и дошкольного возраста может рассматриваться, как внутренний 

порыв к изменению и движению, как отдельный случай проявления активности, связанной 

с началом организации деятельности. Инициативу связывают с наличием у ребенка 

разнообразных предложений, связанных с выбором деятельности, её направления и 

содержания.  

Таким образом, инициатива детей дошкольного возраста всегда связана с 

активностью самого ребенка по отношению к окружающим его предметам, взрослым и 

сверстникам, самому себе. Инициативные действия ребенка связаны с его потребностями, 

мотивами и интересами, которые побуждают ребенка к началу какого-либо дела или 

общения. 

 

1.2 Порассуждайте с педагогами: Какую активность дошкольника можно назвать 

инициативой? Бывает ли отрицательная инициатива? Как определить – какие 

инициативы надо поддерживать, а какие нет? Возможные риски поддержки 

инициативы или отсутствия поддержки, когда все инициативы ребенка 

блокируются взрослым? Можно предложить педагогам кейс для решения 

«Поддержать нельзя остановить (где поставить запятую?)». 

Инициатива проявляется в осмысленных действиях ребенка, включенных в состав 

традиционных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, бытовой и 



трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, 

двигательной, конструирования, восприятия художественной литературы. 

Если активность дошкольника или ребенка раннего возраста направлена на 

удовлетворение потребностей в общении, в познании и реализации творческого 

потенциала, то такую активность можно отнести к проявлению инициативы. 

В разных видах деятельности инициатива детей может проявляться через 

познавательные вопросы взрослому, высказывания ребенка познавательного характера, 

детское экспериментирование, самостоятельное создание каких-либо продуктов, через 

общение со взрослыми и сверстниками (высказывания, вопросы, предложения, организация 

совместной деятельности). Игра рассматривается как основная форма проявления 

инициативы детей 3-5 лет. 

 

Отрицательная инициатива 

Не все инициативы детей носят положительный, социально приемлемый характер. 

К отрицательной инициативе можно отнести действия детей, опасные для здоровья и 

безопасности, способные причинить вред самому ребенку или другим детям, взрослым, 

окружающему пространству. 

В таком случае задачей педагога становится помощь ребенку в нахождении 

социально приемлемого способа удовлетворения его потребности, придание инициативе 

социально одобряемой формы. 

 

1.3 Научите педагогов видеть проявления детской инициативы, уметь определить 

- какого ребенка можно назвать инициативным? Как это узнать? Попросите 

педагогов составить портрет инициативного ребенка и безынициативного, 

выделите критерии и показатели, попросите привести примеры из практики 

работы. 

Так как в основе инициативного действия ребенка лежат его потребности и 

интересы, каждый ребенок способен к инициативе в том или ином виде деятельности или 

общении. Инициатива детей, в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка и 

условий его жизни может быть репродуктивного характера (ребенок инициирует то, что 

увидел у сверстников и взрослых, т.е. подражает им) или творческого характера (ребенок 

инициирует деятельность в соответствии с собственными целями и потребностями); 

эпизодической или постоянной; определенной или неопределенной. Инициатива ребенка 

может быть направлена на организацию деятельности, нахождение нового способа решения 

задачи, исполнение. 

С помощью наблюдения можно отметить, кто из детей предлагает какое-либо 

интересное дело, организует игру, общение, т.е. выдвигает различные инициативы. Кто 

задает вопросы, экспериментирует, рассматривает иллюстрации, то есть инициирует поиск 

информации для решения актуальной для него или окружающих задачи. Кто предлагает 

интересные идеи для решения проблемной ситуации и т.д. 

Инициативный ребенок проявляет себя истинным субъектом деятельности: он умеет 

найти занятие, соответствующее собственному желанию, включиться в разговор, 

предложить интересное дело. 

 

1.4 Подведите итог: теперь педагоги знают, что такое детская инициатива и какого 

ребенка можно назвать инициативным.  

Задайте вопрос, можно ли выделить виды инициатив детей раннего и дошкольного 

возраста? Чем будут похожи и отличаться инициативы детей разного возраста. Для 

наглядного представления видов детских инициатив можно использовать методы 

развития критического мышления «Кластеры» или «Интеллект-карта». 



 Для детей раннего и дошкольного возраста в целом свойственны одинаковые виды 

инициатив. Однако, они будут различаться содержанием, которое зависит от возрастных 

особенностей детей. 

 Выделяют несколько видов инициатив детей: 

• Познавательная инициатива, которая заключается в стремлении ребенка познавать 

окружающий предметный и социальный мир; 

• Коммуникативная инициатива, благодаря которой, ребенок удовлетворяет 

потребность в общении со взрослыми и сверстниками; 

• Творческая инициатива тесно связана с игровой и продуктивной деятельностью 

детей;  

• Инициатива в выборе вида деятельности, её содержания (игровая, двигательная, 

трудовая и т.д.). В данном случае инициатива может быть связана с организацией 

деятельности и/или её выполнении. 

В старшем дошкольном возрасте возможно проявление интеллектуальной и 

социальной инициативы.  

• Интеллектуальная инициатива связана со стремлением ребенка продолжать 

мыслительную деятельность после решения заданной ему задачи, причем это 

продолжение не зависит от внешней оценки педагога и практической 

необходимости для ребенка; 

• Социальная инициатива связана со стремлением ребенка участвовать в доступной 

общественно значимой деятельности, неравнодушном отношении к сверстникам и 

взрослым, стремлением проявлять заботу, внимание, сочувствие. 

• Инициатива, направленная на преобразование предметно-пространственной 

развивающей среды. 

 

2. Практическая часть (рекомендуется несколько встреч) 

 

В рамках практической части можно каждую встречу практикума посвятить одному 

из видов инициатив, проследив, как меняются способы поддержки от раннего до 

старшего дошкольного возраста.  

На практикумах можно предложить решение кейсов, просмотр и обсуждение видео, 

обсуждение проблемных ситуаций «Поддержать или нет?» и т.д. 

 

2.1 Способы поддержки познавательной инициативы детей: 

В раннем возрасте: 

Вместе с детьми обследовать новые предметы, показывать способы обследования, 

возможности применения предметов в разных видах деятельности. Например, 

рассматривая пирамидку, можно снять колечки, показать, что они катятся, найти 

поверхность, с которой можно сказывать колечки. Просунуть палец в дырочку, найти 

предметы в группе, на которые можно надеть колечки от пирамидки, попробовать – 

подходит/не подходит. Взять шнурок, надеть на него колечки, одеть как бусы и т.д. 

Воспитатель не только сам показывает возможные действия, но и предлагает детям 

действовать вместе с ним.  

Наличие в группе коробки с «бросовым материалом», разбирать её вместе с детьми, 

рассматривать предметы из неё, предлагать детям самостоятельно придумать, как можно с 

эти играть или использовать по-разному. 

младшем и среднем дошкольной возрасте 

старшем дошкольном возрасте. 

 Наблюдать за проявлением интереса детей к различным явлениям окружающего 

мира – рассказывать о том, что их заинтересовало, на языке доступном для ребенка раннего 

возраста. Описывать свойства предметов, возможные действия с ними. 

 Принимать инициативу детей раннего возраста делать что-то вместе. 



В младшем и среднем дошкольной возрасте:  

 Отвечать на вопросы детей об окружающем мире. 

 Поддерживать наблюдения и эксперименты, инициированные детьми вопросами – 

«Что ты сделал? Что ты узнал?» 

 Хвалить детей за проявление познавательной инициативы – конкретно называть, что 

сделал ребенок, какие результаты у него получились; предлагать рассказать другим детям, 

что получилось, оформить результаты деятельности в виде фотографии «Давай, 

сфотографируем и всем покажем, что получилось», выставки и т.д. 

 Обращать внимание детей на предметы и материалы, способы их использования в 

познавательной деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте: 

 Отвечать на вопросы детей о предметном, социальном мире, мире природы, а также 

предложить порассуждать или показать пример рассуждения. При выборе – ответить или 

порассуждать вместе с детьми необходимо ориентироваться на опыт детей, их знания об 

окружающем мире. Если всё время предлагать детям самим размышлять над ответами, то 

можно подавить инициативу задавать вопросы. 

Записывать интересные вопросы детей, оформлять ответы на них на отдельных 

листах, в виде книги, альбома вместе с детьми. Оформить на стенде «Вопрос дня» - 

отмечаем интересные вопросы, которые задали сегодня дети, вопрос или вопросы отбираем 

вместе с детьми. 

Предлагает детям проблемные ситуации с разными вариантами решения 

(инициатива выбора способа решения проблемы идет от детей). Вопросом «А как еще 

можно?» стимулирует активность детей в придумывании вариантов решения проблемной 

ситуации. 

 Вносить в предметную-развивающую среду группы книги познавательного 

характера, рассматривать и читать их вместе с детьми, показать пример, как можно 

использовать полученные знания в практической деятельности ребенка. 

 

2.2 Способы поддержки коммуникативной инициативы детей: 

В раннем возрасте: 

 Общение со взрослыми: вступать в инициированную детьми деятельность, называть 

предметы и их свойства, показывать и называть способы действия с ними; 

 Вступать в инициированный детьми диалог, слушать заинтересовано, задавать 

простые уточняющие вопросы. 

 Общение со сверстниками: привлекать внимание ребенка к сверстнику – что он 

делает. 

В младшем и среднем дошкольной возрасте: 

 Общение со взрослыми: уважительно относиться к вопросам и инициативным 

рассуждениям детей, так как для них важно удовлетворить потребность в уважении 

взрослых. Обращать внимание на оценки, которые воспитатель дает инициативам и 

деятельности детей, они должны быть конкретными и положительными. Отрицательную 

оценку действиям ребенка необходимо сообщить спокойно, обсудить, что и почему не 

получилось. Предложить альтернативные варианты инициативе детей. 

 Общение со сверстниками: создавать ситуации общения со сверстниками, особенно 

в свободной игре. Обсуждать элементарные правила общения в непосредственно 

происходящих ситуациях: конфликт между детьми из-за игрушки, пространства для игры 

и т.д.  

В старшем дошкольном возрасте: 

Общение со взрослым: соблюдать при общении с детьми позицию «на равных», 

оптимальную для ребенка и воспитателя дистанцию и единое смысловое пространство. 

Уважительно относиться к вопросам детей о социальном мире. С интересом слушать 

рассказы детей, применяя технику «активного слушания». Не осуждать, рассказанное 



ребенком, иначе некорректным словом или отношением к чувствам ребенка можно 

подавить инициативу ребенка общаться со взрослым. Так как в старшем дошкольном 

возрасте для детей важно взаимопонимание и сопереживание со стороны взрослого. 

Рассказывайте детям о своем детстве, показывайте свои детские фотографии. 

Общение со сверстниками: сделать в пространстве группы 2-3 места для «чистого 

общения» детей. Чистое общение – это общение, не опосредованное предметами и 

действиями с ними. 

 

2.3 Способы поддержки творческой инициативы детей1: 

В раннем возрасте: 

Показывайте детям возможные действия с игрушками и предметами и действий без 

предметов, показывайте действия, характерные для персонажей игры и их 

взаимоотношений. Поясняйте свои игровые действия, обозначайте словом предметы-

заместители, воображаемые предметы; 

Поддерживайте игровые инициативы детей похвалой ребенка через роль (какая 

Маша заботливая мама, Какой Арсений аккуратный шофер и т.д.). 

Покажите, как можно выстроить смысловую цепочку из двух-трех игровых 

действий. 

Совместное со взрослым и самостоятельное экспериментирование детей с 

изобразительными материалами. Покажите ребенку новый для него материал, дайте 

возможность самостоятельно познакомиться с его свойствами, можно действовать 

параллельно с ребенком, для примера. 

В младшем и среднем дошкольной возрасте: 

 Воспитатель включается в игровую деятельность детей как равный партнер; 

помогает детям правильно называть себя в игровой роли, показывает пример называния 

игровых действий и планирования 1-2 игровых действия, предлагает детям сделать тоже 

самое. 

 Создает игровую обстановку с использованием полифункциональных материалов, 

постепенно убирая реалистичные игрушки. 

 Демонстрирует детям и включает их в совместную деятельность по дополнению 

игровой обстановки в соответствии с замыслом игры. Рассуждает вслух, чтобы показать 

детям пример. 

 Планирует время и место для свободной игры детей. Осуществляет недирективное 

сопровождение свободной игры детей.  

 Организует образовательную деятельность для накопления детьми содержания для 

сюжетно-ролевых игр, отражающих впечатления о социальной деяствительности. 

Вместе с детьми рассматривает материалы для изобразительной деятельности, 

поддерживает похвалой инициативы детей в художественно-творческой деятельности. 

Похвала через описание конкретных действий ребенка и особенностей полученного 

продукта (рисунка, фигурки из пластилина и т.д.). 

В старшем дошкольном возрасте: 

 Помогает детям создавать игровое пространство, если они обращаются за помощью. 

 В предметно-пространственной развивающей среде предлагает материалы и 

игрушки для разных видов игр, в зависимости от интересов и предпочтений детей. 

 Помогает детям согласовать замысел игры, знакомя их с разными способами 

(считалки, жеребьевки, договор по желанию). 

 Планирует время и место для свободной игры детей. Осуществляет недирективное 

сопровождение свободной игры детей. 

 В предметно-пространственную среду группы вносит художественные как 

традиционные, так и нетрадиционные материалы, организует пространство для выставки, 

 
1 Солнцева О.В. Дошкольник в мире игры. Сопровождение сюжетных игр детей. – СПб, 2010. – 176 с.  



где дети могут самостоятельно поставить свои поделки, рисунки. Разрешает использовать 

продукты детского творчества в играх. 

 

2.4 Способы поддержки инициатив детей в выборе вида деятельности, её содержания: 

Общий способ для всех возрастных групп будет создание в предметно-

пространственной среде места и размещение материалов для разных видов детской 

деятельности (с учетом ведущей деятельности), находящиеся в доступности для каждого 

ребенка.  

Если ребенок нашел себе занятие – не надо отвлекать его. 

В раннем возрасте: 

 Демонстрирует детям разные способы действия с материалами для разных видов 

деятельности.  

 Помогает, если видит, что ребенок нуждается в помощи и готов принять её. 

Оказывает только необходимую помощь, предоставляя ребенку инициативу продолжать 

деятельность. 

 Обращает внимание на достижения детей в разных видах деятельности, хвалит 

конструктивно, конкретно. 

В младшем и среднем дошкольной возрасте: 

 Наблюдает за деятельностью, инициированной детьми, и обогащает предметно-

пространственную развивающую среду материалами и пособиями для развития интересных 

детям видов деятельности. 

 Планирует вместе с методистом время в режиме дня для самостоятельной 

деятельности детей по интересам. 

 Инициирует новую для детей деятельность, привлекая внимания детей к её 

содержанию, материалам и инструментам, полученному результату. 

 Помогает детям, если они обращаются за помощью. 

В старшем дошкольном возрасте: 

 Создает условия для интеграции детских видов деятельности. 

 Показывает детям цепочку планирования и осуществления деятельности от 

постановки цели до оценки результата. Составляет вместе с детьми карты-схемы разных 

видов деятельности, как наглядное средство. 

 Не ругает детей за ошибки, а разбирает их причину. 

 Разговаривает с детьми по поводу планирования деятельности и оценки её 

результатов. 

 Одобряет проявление ребенком инициативы. Если ребенок обращается с вопросом – 

«Я не знаю, что мне делать, не могу найти, чем заняться», не перечисляет возможные виды 

деятельности, а спрашивает ребенка, что ему интересно, чем он любит заниматься дома, 

какие мультфильмы смотрит и т.д. (изучает интересы ребенка). Далее предлагает 

посмотреть на группу – какие игрушки, материалы и пособия видит ребенок, что он мог с 

ними бы сделать. 

 

2.5 Способы поддержки интеллектуальной инициативы в старшем дошкольном 

возрасте: 

 Вместе с детьми решать интеллектуальную задачу, показать пример, как и о чем 

можно рассуждать, после её решения. Составить вместе с детьми схемы, морфологические 

таблицы, позволяющие продолжать мыслительную деятельность после решения задачи. 

Конструктивно хвалить детей, одобрять их интеллектуальные инициативы. 

 

2.6 Способы поддержки социальной инициативы в старшем дошкольном возрасте: 

Признание позитивной социальной направленности инициативы, предложенной 

ребенком (воспитатель объясняет или рассуждает вместе с детьми – почему это важно, кому 

и какую пользу дети могут принести); вовлечение в деятельность других детей – как 



поддержка идеи, выдвинутой ребенком. Воспитатель может присоединиться к ребенку в 

деятельности, тем самым показывая свой интерес к ней, главное – не руководить 

деятельностью, а предоставить возможность ребенку действовать самому, помогать, если 

ребенок обратился за помощью или педагог видит, что ребенок испытывает затруднения 

(Чтобы проверить данное предположение, можно спросить ребенка: тебе помочь? Чем и как 

помочь?). 

 

2.7 Способы поддержки инициативы детей, направленной на преобразование 

предметно-пространственной развивающей среды группы: 

Продемонстрировать детям возможность изменения предметно-пространственной 

среды в зависимости от замысла деятельности, показать, как можно использовать мебель, 

ширмы, мягкие модули, покрывала для реализации задуманного. 

Обращать внимание детей на интересные способы изменения ими пространства, не 

мешать, обращать внимание только на безопасность для детей.  

Обсудить правила использования и возможности изменения пространства группы со 

всеми взрослыми, работающими с детьми группы, а также методистом дошкольной 

образовательной организации. 

 

Что будет, если не поддерживать и подавлять инициативу ребенка? 

Дети не могут найти себе занятие, скучают среди игрушек, не могут организовать 

свою деятельность. 

Ребенок становится зависимым от взрослого. Сначала боится проявлять инициативу, 

а потом не видит в этом необходимости, не чувствует потребности прислушиваться к своим 

желаниям, искать возможности для удовлетворения собственных интересов. 

 

 

На последней встрече семинара-практикума можно подвести итоги – что педагоги 

узнали о способах и направлениях поддержки детской инициативы? Предложить 

составить чек-лист «Направления поддержки инициативы детей: знаю-умею-владею» 

для использования в работе, составить и заполнять в течение месяца/года трекер 

привычек «Использую способы поддержки детской инициативы». 

 

Направления поддержки инициативы детей раннего и дошкольного возраста 

 Для осуществления поддержки детской инициативы в образовательной среде 

дошкольной образовательной организации можно выделить несколько направлений: 

1. Действия педагога по отношению к ребенку, его инициативам. Взаимодействие и 

сотрудничество с ребенком как равноправным партнером, субъектом деятельности 

и поведения (признание за ребенком право на активность, инициативу, 

самостоятельность, интерес, избирательную направленность, творчество, свободу 

выбора). 

2. Наполнение и трансформация предметно-пространственной развивающей среды 

группы и детской дошкольной организации в целом. Предметы, материалы, игрушки 

должны носить преимущественно полифункциональный характер. 

3. Взаимодействие и сотрудничество ребенка со сверстниками в разных видах 

деятельности, как в свободное время, так и в организованной образовательной 

деятельности. 

4. Отношение ребенка к своим инициативам, процессу и результатам деятельности, 

инициированной им самим, возможность демонстрации результатов, вовлечения в 

совместную деятельность сверстников и взрослых по инициативе ребенка. 

 

 

 



Способы поддержки детской инициативы. 

Можно выделить ряд условий, которые будут способствовать поддержке детской 

инициативы, независимо от возраста детей и инициируемой или деятельности:  

• Снятие напряженности и страха за неудачу, ошибку, создание эмоционального 

комфорта для ребенка; 

• Использование позитивной оценочной деятельности, одобрения; 

• Оказание помощи в реализации замыслов; 

• Предоставление возможности свободного выбора игрушек и материалов, видов 

активности, партнеров по совместной деятельности и общению, места, способов 

деятельности, представления результатов. 

• Предоставление времени и пространства для свободной детской игры; 

• Наблюдать, участвовать в деятельности наравне с детьми; 

• Использовать недиректвные способы поддержки детей во время инициированной 

деятельности; 

• Помогать по просьбе детей; 

• Создавать проблемные ситуации, предполагающие инициативу детей в выборе 

способов её решения; 

• Создавать ситуации успеха как для детей, проявляющих инициативу, так и для 

детей, которые хотят, но бояться её проявить; 

• Наполнять и предоставлять возможность трансформировать предметно-

пространственную развивающую среду группы, наполнять пространство 

полифункциональным материалом; 

• Предоставлять возможность для самовыражения детей, через насыщенность 

предметно-пространственной развивающей среды группы; 

• Разговаривать с детьми об их успехах, настроении; 

• Отмечать сам факт инициативы детей (особенно для пассивных детей, редко 

проявляющих инициативу); 

• Ориентироваться на интересы, запросы, возможности ребенка при организации 

взаимодействия; 

• Выявлять детские интересы. 

 

 

 

Трекер привычек — это таблица-календарь или приложение, в которых вы фиксируете 

цель, а потом отмечаете, с какой регулярностью над ней работали. Например, вы решаете 

начать делать зарядку по утрам. Вы заводите трекер привычек и отмечаете галочкой 

каждый день, когда действительно выполняли упражнения. 

 

Пример кейса: 

Воспитатель, наблюдая за детьми старшего дошкольного возраста в свободной 

деятельности, отметила, что дети в основном играют в сюжетно-ролевые игры, но не 

проявляют интереса к дидактическим и «развивающим играм»: найди пару, лото, кубики 

Никитина, Математический планшет. Иногда дети берут эти игры, раскладывают на столе, 

рассматривают, но через пару минут убирают обратно на полку или начинают использовать 

их элементы в сюжетно-ролевой игре и конструировании. Воспитатель задумалась, почему 

так происходит? 


